GesundSein

DIE GESUNDHEITSIVIESSE

PRAVENTION -THERAPIE - REHABILITATION IHI

Die Gesundheitsmesse —

alles fiir unser gesundes Wohlbefinden!

1.+ 2. November 2025 in der KULTURWERFT GOLLAN in Liibeck
Taglich 10 bis 17 Uhr

Auf der Gesundheitsmesse kdnnen Sie sich umfangreich bei Experten, Arzten,
medizinischen Dienstleistern, Vereinen und Ehrenamtlichen zu
gesundheitsorientierten Themen informieren. So befassen sich die Schwerpunkte der
Gesundheitsmesse mit den neuesten Angeboten fiir die Pravention, Therapie und
Rehabilitation und bestehen aus einer Vielzahl von Produkt-, Beratungs- und
Dienstleistungsangeboten. Egal ob Sie sich fiir eine ausgewogene Ernahrung mit
gesundem Kochen, Sport und Bewegung, konservative Therapie oder alternative Heil-
Methoden, Wellness fir Kérper und Seele, medizinische Hilfsmittel oder auch zur
Pflege und Betreuung im Alter interessieren, die Gesundheitsmesse bietet ein breit
gefachertes Informationsangebot. Das Themenspektrum spricht
generationsubergreifend Menschen jeden Alters an. Bei verschiedenen
Mitmachaktionen, Stationen zur Gesundheitspriifung, Rettungsvorfiihrungen im
Notfall, einem Infopoint zur ersten Hilfe im Alltag, erfahren Sie viel Wissenswertes
Uber gesundheitliche Themen. Abgerundet wird das vielseitige Informationsspektrum
durch eine interessante Vortragsreihe von Arzten und Experten zu verschiedensten
medizinischen Fachbereichen. Zusammenfassend stellt die Gesundheitsmesse eine
perfekte Plattform fur den Treffpunkt zwischen den professionellen Ausstellern und
dem grof3en Interesse der Birger nach einem gesunden Leben dar.

Veranstaltungsort ist die Kulturwerft Gollan in 23554 Libeck, EinsiedelstraBe 6



