Fit & Fun - Fitness- und Gesundheitstrends zum aktiven Entdecken

14. - 16. Juni 2024 Travemiinde, Tornadowiese von 10 bis 18 Uhr
Das Lifestyle-Event fiir Fitness, Sport und Gesundheit!

Fit & Fun ist das neue Erlebnis-Event fir alle Sport- Fitness und
Gesundheitsinteressierten jeden Alters. Direkt am Meer neue Trendsportarten
entdecken und ausprobieren, informieren Gber Angebote von Fitness-Studios
und Sportvereinen, gesunde Ernahrung und Nahrungserganzung,

Spal fir Klein und Grol8 z.B. beim Zumba . Weiterhin viele begleitende
Angebote aus dem Bereich Lifestyle, die ein aktives Leben schoner machen.

Sport, Spiel, Spal? pur!

Veranstaltungsort ist die Tornadowiese in Travemunde direkt an der Promenade.

An allen drei Tagen: Freier Eintritt!



